Téma ,,nekuractvi“ je vyzvou pro vsechny zdravotnické
pracovniky, v€etné 1ékarnika

Dne 19.5. se zastupci POLP zicastnili senatni konference ke Svétovému dni
bez tabaku.

Podle prednesenych prezentaci jsou data tykajici se spotfeby tabaku pro Ceskou
republiku v mezinarodnim srovnani opravdu alarmuijici. V Sirokych souvislostech je
také znepokojujici fakt, Ze uroven kontroly spotreby tabaku je umérny mire korupce
v zemi. Pfestoze je koureni prokazana pfiCina dmrti, kterou Ize prevenci ovlivnit, a
ucinné metody vedouci ke zlepseni stavu jsou znamé, v CR se dlouhodobé nedari
prosadit potfebné legislativni zmény, které by umoznily nepfriznivy stav zménit.

Uloha véech zdravotnickych odbornikd je v prevenci, motivaci i pomoci tém, ktefi se
jiz rozhodli se své zavislosti na tabaku zbavit, naprosto kliCova a nezastupitelna.

K zamysleni vybizi zjisténi, Ze ve srovnani let 2013-2014 vyznamné poklesl
pocet lidi, ktefi dostali odbornou radu pro svou cestu k nekuractvi. To je
vyzva i pro nas lékarniky. Vice nez 100 lékaren ma v priibéhu poslednich 18
mésicti specielné vyskoleného Iékarnika pro poradenstvi v odvykani
koureni. Vice zde.

Zatimco do Iékarskych center pro zavislé na tabaku prichazeji pacienti, ktefi jsou jiz
v rliznych fazich motivace a nasi roli je posunout je, ty rozhodnuté jsme schopni
kvalifikované doprovazet uskalimi odvykani. Lékarna je nejcastéji navstévované
a nejdostupnéjsi zdravotnické zarizeni. Vedle dokumentovaného poradenstvi

s jednotlivci ma lékarnik mnoho prilezitosti k motivacnim rozhovor@m primo u tary.

Aby se vSak mohlo poradenstvi v Iékarnach Siroce rozvinout, je treba, aby s nimi bylo
zachazeno jako se zdravotnickymi zarizenimi, kterymi ze zakona jsou, nikoli jako

s béznymi obchody. Lékarna ma jiné ukoly nez obchod a pokud je toto
opomijeno, jde o chybu systému. Je ve spolecenském zajmu, aby si Iékarny ve
vysoce specializované oblasti, kterou je hrazena péce, mezi sebou konkurovali
rozsahem a kvalitou poskytovani predevsim poradenskych sluzeb a nikoli dravym
cenovym marketingem. Nemohou to vsak zmeénit sami od sebe. Podminky, do
nichz byly lékarny v CR systémem vtlaceny, nemaji obdobu nikde v EU a
brani skutecnému naplnovani jejich spolecenské role. Téma nekuractvi je

v ovliviiovani zdravi obcan( jedno z hlavnich a v Sirokych souvislostech
nejdllezitéjsich.


http://www.lekarnici.cz/Pro-verejnost/Odborne-poradenstvi-v-lekarnach/Odvykani-koureni.aspx

